JAK WSPIERAC

KONCENTRACJE
U DZIECKA?

Zadbaj o spokoj — wszelkiego rodzaju
dystraktory odciggajg uwage

Rob przerwy — nawet krotki odpoczynek
pozwoli na efektywniejszy powrdt do zadania.

Doceniaj wysitek
— nie krytykuj

Ustal plan dziatania
— podziel zadania na etapy

Zaspokoj podstawowe potrzeby - sen, ruch, dieto

Graj z dzieckiem w gry planszowe — ¢cwiczcie
koncentracje poprzez wspolne zabawy
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